STAGIONE 2025



SPORTING CLUB
VILLA D’ESTE

Immerso nell'eleganza di Villa d'Este, il nostro Sporting Club

Vi invita a vivere l'incanto del Lago di Como.

Dai momenti di relax in piscina alle attivitd piv adrenaliniche sull'acqua,
la nostra ampia proposta vi regalerd momenti indimenticabili

sullo sfondo di uno dei laghi pid iconici al mondo.




SPORTING CLUB VILLA D'ESTE

Informazioni generali

CONTATTI
telefono: +39 031 348 780

e-mail: sportingclub@villadeste. it

RECEPTION
Aperta ogni giorno dalle 7:00 alle 20:00

POLITICA DI CANCELLAZIONE
Le prenotazioni per i servizi offerti dallo Sporting Club possono essere cancellate

senza penalitd entro 4 ore prima rispetto all’orario di prenotazione.

LIMITI DI ETA
o Palestra: dai 14 anni (se non accompagnati da un adulto)
« Piscina galleggiante: dai 12 anni

« Jacuzzi: dai 13 anni (se non accompagnati da un adulto)



mailto:sportingclub@villadeste.it

SPORTING CLUB VILLA D'ESTE

Orari di apertura

« Piscina interna: dalle 7:00 alle 20:00

« Sauna & Bagno Turco: dalle 8:00 alle 20:00

« Palestra: aperta 24/24 (il personale dello Sporting Club & a disposizione
dalle 7:00 alle 20:00; per accedere alla palestra dopo le 20:00 vi invitiamo
a chiedere assistenza al Concierge)

« Personal trainer: disponibile su richiesta, € 140 / 1 ora

« Squash: dalle 7:00 alle 20:00

- Piscina galleggiante: dalle 9:30 alle 19:00

« Jacuzzi: dalle 9:30 alle 19:00

« Putting green: dalle 8:00 alle 20:00

« Mazze da golf: disponibili presso I'entrata principale dell’hotel

- Campi da golf: vi preghiamo di chiedere informazioni al Concierge

« Canoe: dalle 9:30 alle 18:30

« SUP: dalle 9:30 alle 18:30

- Water skiing: dalle 11:30 alle 18:30, € 80 / 10 min




SPORTING CLUB VILLA D'ESTE

Orari di apertura
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« Motoscafi Riva (self-drive, 40 HP): dalle 9:30 alle 18:30, €250/1 ora. Per
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del servizio; per cancellazioni ricevute meno di 4 ore prima dall’inizio del
servizio sard addebitato il 100% dell’'importo previsto.

« Tennis: 8 campi a disposizione dalle 8:00 alle 20:00, su prenotazione.

- Lezioni di tennis: in collaborazione con i professionisti di LUX Tennis, dalle
8:00 alle 20:00, €120/55 minuti, oppure €180/85 minuti, oppure
€240/115 minuti. Per eventuali cancellazioni & richiesto un preavviso di
almeno 4 ore dall'inizio del servizio; per cancellazioni ricevute meno di 4
ore prima dall’inizio del servizio sard addebitato il 100% dell'importo
previsto.

« Posto barca: € 450 a notte




BEAUTY CENTER

Collegato allo Sporting Club tramite un passaggio sotterraneo, il nosfro
Beauty Center si trova al primo piano dell’Edificio del Cardinale.

Un ambiente raffinato dall’atmosfera orientale, con marmi verdi, luci
soffuse e il suono rilassante dell'acqua, evoca un senso di tranquillita
ed & perfetto per coloro che desiderano ritrovare il proprio equilibrio.
le nostre esperte fisioterapiste ed estetiste offrono trattamenti
personalizzati  potenziati da tecnologie sofisticate, garantendo

un'esperienza rinvigorente senza eguali.



BEAUTY CENTER

Informazioni generali

CONTATTI
telefono: +39 031 348 813

e-mail: beautycenter@villadeste. it

ORARI DI APERTURA
Aperto ogni giorno dalle 10:00 alle 19:00

CHECK-IN
Siamo lieti di accogliervi presso la reception del Beauty Center qualche minuto
prima del Vostro appuntamento. Vi invitiamo ad indossare |'accappatoio se lo

desiderate: il Vostro comfort & il nostro piacere.

POLITICA DI CANCELLAZIONE
Per eventuali cancellazioni ricevute fino alla fine del giorno lavorativo precedente
I'appuntamento non & prevista alcuna penale. Per cancellazioni tardive, verrd

addebitato I'intero importo dei servizi prenotati.
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BEAUTY CENTER

Informazioni generali

LIMITI DI ETA

Il Beauty Center & accessibile a partire dai 16 anni.

APPUNTAMENTI

Qualora doveste arrivare in ritardo al Vostro appuntamento, il Vostro
trattamento o massaggio durerd meno tempo, diminuendone I'efficacia e il
piacere. Il trattamento terminerd come da prenotazione (in modo che il
cliente successivo non subisca ritardi) e verrd addebitato |'intero valore del

tfrattamento programmato.



BEAUTY CENTER

Trattamenti viso

ILLUMINANTE

Trattamento specifico illuminante e schiarente, contrasta i danni solari e
lo stress ossidativo. Grazie alla sinergia dei principi attivi esfolianti e
depigmentanti rende la pelle pit luminosa e |'incarnato uniforme.

60 min. € 200

AL RETINOLO

Trattamento intensivo che minimizza visibilmente rughe softili e
profonde, tonifica e uniforma l'incarnato donando alla pelle un aspetto
piu giovane e luminoso.

60 min. € 200

POWER PEEL (MICRODERMO ABRASIONE)

Un trattamento rapido e moderno per oftenere “una pelle nuova”.
Questa innovativa apparecchiatura leviga e revitalizza |'epidermide
prevenendo o attenuando |'invecchiamento cutaneo. Elimina le impurita,
schiarisce le antiestetiche iperpigmentazioni cutanee.

Q0 min. € 260

VITALFA
Un prezioso trattamento purificante e antiossidante, particolarmente
indicato per prevenire o attenuare |'invecchiamento cutaneo. Con
complessi vitaminici e alfaidrossiacidi, rende la pelle luminosa e
elastica.

90 min. € 260

REVITALIZZANTE ANTI-ETA

Trattamento levigante della superficie epidermica. Ossigena e rigenera
le cellule, prevenendo l'invecchiamento cutaneo causato dai radicali
liberi.

Q0 min. € 260

VITAMINA C

Ideale per prevenire e attenuare gli inestetismi derivanti dalle
aggressioni ambientali: rughe, elastosi, fotoinvecchiamento. Proprietd
della Vit. C, oltre ad idratare in profondita, & |'attenuazione sensibile
delle iperpigmentazioni.

60 min. € 200



BEAUTY CENTER

Trattamenti viso

RINNOVANTE

Trattamento delicato che elimina le cellule morte superficiali levigando
dolcemente lo strato corneo. Riattivando la micro circolazione, dona
all’epidermide elasticita e luminosita. Rimuove le cellule morte, leviga
"'epidermide, stimola il rinnovamento cellulare.

60 min. € 200

AGLI ENZIMI

Trattamento efficace di rinnovamento cellulare, stimola il ricambio epidermico
e rende la pelle luminosa ed elastica.

60 min. € 200

PELLI DELICATE

Trattamento rigenerante per pelli sensibili, intolleranti o allergiche, che dona
idratazione e lenisce in maniera profonda la pelle. Totalmente privo di nichel,
profumi e conservanti.

60 min. € 200
ACQUA
Trattamento  specifico che garantisce alla cute il mantenimento di

un’idratazione ottimale. Promuove il rinnovamento cellulare proteggendo la
pelle da stress ossidativo ed inflammazione.

60 min. € 200

ESFOLIANTE INTENSIVO “IP5”

Nuovo trattamento peeling intensivo che assicura cinque risultati: leviga,
distende, tonifica, stimola e idrata. Specifico per contrastare rughe
medie o profonde, pelle secca, disidratazione, perdita di tonicitd e cute
sottile e opaca. Adatto a tutti i tipi di pelle e anche prima
dell’esposizione al sole. Perfetto in abbinamento alla radiofrequenza.

60 min. € 200
Con radio frequenza: 90 min. € 290

RADIOFREQUENZA

Un’apparecchiatura all’avanguardia che assicura un risultato rapido e
duraturo nel trattamento degli inestetismi. Programmi specifici di
radiofrequenze per tutti i tipi di pelle. Modella e tonifica i contorni del
viso e del collo.

60 min. € 200

HYDRASILK

Idrata e ripristina il turgore epidermico. Ideale per prevenire e riparare i
danni dei raggi ultravioletti e dell'inquinamento atmosterico. Ridona alla
pelle del viso e décolleté elasticitd e morbidezza.

60 min. € 200

Per altri trattamenti personalizzati, chiedete consiglio alle nostre estetiste.



BEAUTY CENTER

Trattamenti corpo

RINNOVANTE

Ideale per preparare la pelle prima di qualsiasi trattamento estetico
specifico. Una combinazione esclusiva di ingredienti efficaci per rinnovare e
levigare |'epidermide.

Q0 min. € 260

VISO E SCHIENA

Trattamento viso personalizzato abbinato ad una tecnica di massaggio
manuale del collo e della schiena. Le tensioni si allentano e la pelle appare
fresca, luminosa ed elastica.

Q0 min. € 280

GREEN CAVIAR MUD MASK

Trattamento corpo che previene ed attenua gli inestetismi pit diffusi: cellulite
e rilassamento cutaneo. Una speciale applicazione di fango termale
arricchito da un bendaggio localizzato.

Trattamento totale: 90 min. € 260

BENDAGGIO

Tecnica di bendaggio delle zone del corpo che presentano cellulite o
rilassamento muscolo-cutaneo. A base di concentrazioni di fitoestratti, oli
essenziali naturali e oligoelementi termali, rimodella la silhouette.
Arricchisce e completa qualsiasi trattamento corpo.

Trattamento parziale: 60 min. € 140

BENDAGGIO SALINO

Tecnica di bendaggio total body drenante e detossinante a base di
concentrato di sale dell’Himalaya. Ad intensa azione drenante osmotica,
elimina i liquidi in eccesso.

Full-body treatment: 90 min. € 260

DERMOLIFT
Trattamento esclusivo di radiofrequenza per il corpo. Programmi specifici
studiati per rassodare, drenare e modellare in funzione delle esigenze

individuali.
60 min. € 190



BEAUTY CENTER

Massaggi

RILASSANTE

Massaggio totale del corpo che stimola e rilassa la muscolatura con |'aiuto
di movimenti lunghi e leggeri. Crea un piacevole effetto rilassante alleviando
le tensioni.

60 min. € 210
Q0 min. € 295

SINERGICO
Combinazione di diverse tecniche specifiche, una sinergia personalizzata
scelta in base alle esigenze individuali.

60 min. € 220
Q0 min. € 310

INTENSO
Massaggio manuale con movimenti lunghi e profondi che sciolgono le
tensioni muscolari.

60 min. € 250
Q0 min. € 325

DRENANTE

Per migliorare la circolazione emolinfatica e sollecitare ['attivita del circolo
venoso-linfatico. Trattamento ideale dopo un lungo volo, dona tonicita e
leggerezza alle gambe.

60 min. € 210

AROMATERAPICO
Particolari combinazioni di oli essenziali personalizzano il massaggio
rilassante, donando al corpo una sensazione di profondo benessere.

60 min. € 230

REFLESSAROMA
Tecnica di stimolazione della pianta del piede in punti specifici detti “Riflessi”
per un oftimale effetto anti-stress. Allenta le tensioni e riequilibra I'energia.

45 min. € 150

NUCA E SPALLE

Massaggio completo della nuca e delle spalle. Eseguito con il supporto di
speciali sinergie di oli essenziali, frasmette una rapida e duratura sensazione
di benessere.

45 min. € 175



BEAUTY CENTER

Benessere e bellezza di mani e piedi

RELAX PIEDI IDRATANTE MANI

Trattamento ideale nel caso di gonfiore del piede e della caviglia. Trattamento specifico ad effetto rigenerante della cute delle mani. Un

50 min. € 115 efficace impacco di paraffina favorisce I'assorbimento di sostanze
idratanti ed emollienti.

ULTIME ATTENZIONI 50 min. € 85

Manicure € 60

Pedicure € 70 DEPILAZIONE

Pedicure curativa € 90 Ascella € 35

Applicazione smalto € 25 Inguine € 50

Applicazione smalto french € 30 Braccia € 45

Applicazione smalto a lunga durata € 55 Labbra € 30

Applicazione smalto french a lunga durata € 60 Mezza gamba € 55

Cambio smalto € 35 Gamba intera € 105

Cambio smalto french € 40 Schiena € 70

Paraffina mani € 40

Paraffina piedi € 45

Sopracciglia € 30

Rimozione smalto a lunga durata € 35



ETIQUETTE

Condizioni di salute

Vi chiediamo gentilmente di avvisare la nostra reception in caso di Vostre
eventuali allergie e/o recenti interventi chirurgici prima di iniziare i trattamenti.

| trattamenti sono consentiti, previa autorizzazione scritta da parte del medico
curante, per tutti coloro che presentano disturbi cardiaci, che abbiano in corso
terapie oncologiche o che presentino altre rilevanti patologie.

Le signore in gravidanza sono le benvenute per tutti i trattamenti al viso, per le
“ultime attenzioni” e per i trattamenti benessere mani e piedi.

Note importanti

L'uso dei telefoni cellulari e delle apparecchiature elettroniche disturba la quiete
del centro, pertanto vi chiediamo gentilmente di silenziarli o tenerli spenti
all'interno del Beauty Center.

Vi ricordiamo che & proibito fumare.

L'Hotel non si assume alcuna responsabilitd per oggetti danneggiati, smarriti o
dimenticati.




INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Per ulteriori informazioni o prenotazioni, Vi preghiamo di contattare:

Sporting Club:
telefono: +39 031 348 780

e-mail: sportingclub@villadeste. it

Tennis:
telefono: +39 031 348 778

e-mail: tennis@villadeste. it

Beauty Center:
telefono: +39 031 348 813

e-mail: beautycenter@villadeste. it

Villa d’Este
Via Regina, 40 — 22012 Cernobbio (CO) - Lago di Como - ltalia

Telefono +39 031 3481 — www.villadeste.com — info@villadeste.it

villadestelakecomo
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